FOOD BANK

OF SIOUXLAND INC.

Revise los requisitos a continuacidon para nuestras despensas colaboradoras.

‘ Despensas comunitarias de alimentos rurales

Recomendamos realizar una llamada para confirmar los requisitos y el horario de atencion.
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*
* Todos los socios de la despensa actian como un complemento a las fuentes principales de alimentos.
\ Su objetivo es proporcionar asistencia temporal a quienes la requieren. La cantidad o el tipo de s

0
*

L alimentos y otros productos pueden diferir segun la despensa. *,

*

&
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DESPENSAS DE IOWA

Condado de Cherokee

Despensa movil del
condado de Cherokee
Iglesia Luterana de la
Santisima Trinidad
230 N. Roosevelt Ave.
Cherokee, lowa
712-221-9721

Despensa de
alimentos CAP

709 W. Cedar Loop,
Cherokee, lowa
712-225-4606
Martes y jueves

Ministerio Comunitario

405 N. Main Marcus, I1A
712-376-4467 Miércoles
6pm-7:30pm sabados

9:00-10:30 horas

Oportunidad para los

Sioux Medios

921 S. 22 Calle.

Cherokee, lowa
712-225-3322

Lunes, Miércoles, Viernes
8 am-4 pm

3rd viernes de

* * %
5:30pm-7:30pm Una vez al mes

10:00a-2:30p

Condado de Crawford Condado de Ida

Despensa de Ida
3er jueves
4:30 pm-5:30 pm

Programa de Asistencia
Temporal (TAP)
210 S. Calle 25.

Cesta comunitaria de Ida

Despensa de Crawford

) . Parte posterior del
Iglesia Presbiteriana

i 712-675-4401 edificio
205 N. Calle 24. Denison, lowa , .
. 712-263-4260 Cambios de ubicacién 700 E. 2nd Street, Ida
Denison, lowa
Lunes y jueves mensuales, consulte el Grove, IA

712-269-3282
3er martes

712-675-4401
1st, 2nd, 4th, 5th jueves
2:30pm-5:30pm

9am-12 pm calendario.
Los vecinos pueden

visitarnos en dos ocasiones

www.localendar.com/

3pm-5pm horas
P P bancosdealimentos

anuales. publicosdeSiouxland

Condado de Lyon

Despensa de alimentos Pan de
Vida de George Little Rock
400 E. lowa Ave.

George, IA (712) 348-3644

4th miércoles de

Oportunidad para los Sioux Medios

302 S. Lincoln St.

Rock Rapids, lowa

712-472-3746 miércoles de
9am-4pm

S5pm-6pm
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FOOD BANK

Despensas comunitarias de alimentos rurales
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OF SIOUXLAND INC.

Revise los requisitos a continuacidon para nuestras despensas colaboradoras.

Condado de Monona

Recomendamos realizar una llamada para confirmar los requisitos y el horario de atencion.

Food To You

2160 lowa Ave. N.

Onawa, |IA

712-208-0511

4th jueves de
1pm-3pm

Despensa de alimentos

de Mapleton

313 Main St.

Mapleton, lowa

712-881-1128

Martes y jueves
9am-3pm

Open Cupboard
1396 255 St.
Denison, lowa
712-267-0056
2nd miércoles
5pm-6pm

Accion Comunitaria del
Centro-Oeste

801 10th Ave. Ste. B

Onawa, IA

712-423-2603

Martes y jueves de 2pm-4pm
Viernes de 9am-12pm

Condado de Plymouth

iAlégrense! Mesa de banquete

Despensa de

Despensa de

1320 3rd Ave. SE,

Z_Iayzn(;osl:;hAve SE Le Mars, 1A
e Mars, IA 712-548-4430

712-548-4430

Todos los martes (excepto el 2)

Segundo martes de 5pm—6prr'1'
4pm-5:30pm Todos los miércoles de
12am-2pm

alimentos de San

Pablo

423 S. Washington St.

Remsen, lowa

712-786-2866

Primer y Tercer martes
4:30pm-6:30pm

Centro de Esperanza

Sunnybrook Le Mars

33 1st Ave NE

Le Mars, IA

712-276-5814

3er lunes de
6pm-8pm

Citas disponibles en el

sitio web.

Condado de Sioux

Despensa comunitaria

de alimentos de

Hawarden

214 10th St,

Hawarden, IA

712-551-2979

1st miércoles
12pm-1pm

Despensa de

Alimentos Hope

4155 US 75

Sioux Center, IA

712-540-9351

Miércoles
1:30pm-5:30pm

Oportunidad para los
Sioux Medios

618 Calle 14 N.E.

Centro Sioux, lowa
712-722-3611 Lunes,
martes, jueves y viernes.
8am-4:30pm

Centro de Esperanza

Sunnybrook Le Mars

33 1st Ave NE Le Mars, |1A

712-276-5814

3rd Lunes de 6pm-8pm

Citas disponibles en el portal
web de Sunnybrook.

Proveedor de alimentos del
condado de Sioux

Cena comunitaria de Hawarden
719 Calle 10, Hawarden, |1A
712-551-3754
3er jueves

S5pm-7pm
Despensa después de la cena

Condado de Woodbury

Despensa movil Comunidad Cesta
Moville

tercer sabado del mes
10:00am-11:30 am

Cambios de ubicacién en la vista
mensual del calendario.

www.localendar.com/bancosdealimentos

publicosdeSiouxland

Guarida de Alimentos WildCat

La Logia Mosaic: 815 Main St.

Moville, IA

712-873-3128

segundo miércoles del mes
S5pm-7pm

Distrito Escolar Central de

Woodbury Solo para familias

Banco de Alimentos de Siouxland: 1313 11th Street Sioux City, IA 51105
Teléfono: 712-255-9741 Ultima actualizacién: 01/13/26

El Banco de Alimentos de Siouxland constituye la fuente principal de alimentos a lo largo del afio para las
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FOOD BANK

Despensas comunitarias de alimentos rurales
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Revise los requisitos a continuacién para nuestras despensas colaboradoras.
Recomendamos realizar una llamada para confirmar los requisitos y el horario de atencion.

O

OF SIOUXLAND INC.

DESPENSAS DE NEBRASKA

Condado de Burt

Corazones y Manos de la Tekamah Herman Decatur

Despensa de alimentos de Oakland

Comunidad 120 S. 9th St.

340 Everett St. ?)zatlgnzmltﬁin Ave. Tekamah, NE
Lyons, NE 402_429:1577 402-374-2792
402-639-9877 Lunes y martes de

Todos los martes de 1pm-3pm

3rd Miércoles de 4pm-6pm 1st sabado de 10am-2pm

4th Domingo de 2pm-4pm

8:30am-11:30am
Sdbados solo con cita previa.

Condado de Thurston

L Despensa de Thurston.
Asociacion ]
. .. Iglesia de Nuestra
Atlas de Winnebago Ministerial Pender - . Condado de E. Thurston
Sefnora de Fatima .. . ]
110 W. Mathewson St. 504 Earl St. 462 Elk St Asociacién Ministerial
Winnebago, NE Pender, NE Macv's. NE 501 Main Street Walthill,
acy's,
402-878-2162 402-922-1786 Y NE
o . 1st martes de 11am-12:30pm .
Los ultimos dos martes 1st jueves Ultimos dos
del mes 5:30pm-6:30pm martes y jueves del mes
’p P Parque de la ciudad de Walthill vl
2pm-4pm 3rd sdbado . . 3pm-5pm
224 Main St, Walthill, NE
10am-11:30am
1st martes de 1:30pm-3pm

Banco de Alimentos de Siouxland
1313 11th Street
Sioux City, IA 51105
. Teléfono: 712-255-9741
Ultima actualizacién: 13/01/26
El Banco de Alimentos de Siouxland constituye la fuente principal de alimentos a lo largo del afo
para las organizaciones asociadas sin adnimo de lucro.
Esta institucion promueve la igualdad de oportunidades.

Pdgina 3



